Pondéli 16. 12. 2024

MSSS

Méstska spréva socidlnich sluzeb
v Mosteé - prispévkova organizace

Jidelnt listek
16.12. - 22.12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), maslo, platkovy syr, ovoce 1,3,7,10,12

mix Caj ovocny, presnidavkovy ptikrm 1,3,10
Polévka 2,3,9 95 Kufteci kaldoun 1,3,7,9
Obeéd¢. 1 2,3,9,9S, Grilovana vepfova panenka na hiibkach, stouchané brambory 1,3,7

mix s anglickou slaninou /2, 9S grilovana panenka, stouchané brambory
Obéd ¢. 2 9,95 Plnéné papriky pecené na smetanovych bramborach 1,3,7
Svacina 2,3,9, 95 Karlovarsky rohlik, syr trojihelnik 1,3,7

mix Jogurt ovocny 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Oblozeny sendvic (2ks), rajce 1,3,7,10,12
Tepla vecete mix DrubeZi sekand, bramborova kase, kompot 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC

Utery 17. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 Teplé mléko, sezamova kaiserka (2ks), pastika, ovoce 1,3,7

2,95 Teplé mléko, sezamova kaiserka (2ks), rama maslova, kufeci debrecinka |1, 3,7

mix Teplé mléko, pisSkoty 1,3,7
Polévka 3,9,95 épenétovy krém s krutonky / terén s vejcem 1,3,9, 10,12

2,95 Spenatovy krém 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Hovézi Orientalska omacka (kostky), téstoviny vafené 1,3,7,12,13

2,98 Hovézi maso dusené na rajcatech (kostky), téstoviny varené 1,3,7,10,12
Obeéd ¢. 2 3,9 Losos s medovohoi¢i¢nou zalivkou a salitem z jablek a fapikatého celeru| 1, 3,4,7,9, 10
Svacina 2,3,9,9S Bily jogurt 7

mix Banan s jogurtem 7 1
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Kureci ¢inska smés, jasminova ryZze, 2, 95/ masova smés/ mix téstoviny
Studena vecefe |3,9 Sunkovy zavitek v aspiku, rohlik (3ks), masli¢ko (3ks)
II. vecete 9, 9S, mix Pudinkovy dezert BPC

Stieda 18. 12. 2024

Dieta ¢.
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), maslo, jogurt ovocny, syr taveny/ 9,9S BPC,
ovoce
mix éaj ovocny, brokolicové pyré s Sunkou 1,3,7,9
Polévka 2,3,9, 95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obédc¢. 1 3,9 Krati maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, dusené zeli 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Krati prsa dusena na rozmarynu, bramborovy knedlik/mix bramborové |1,3,7,9,10
pyre
Obeéd ¢. 2 3,9 Kufeci $piz, brokolicové pyré s bramborem, zelny salat 1,3,9,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Dorticek 9, 9S/ BPC oplatka/ mix jogurt tvarohovy 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S gunkovy sendvic (2ks), ovocny napoj 1,3,7
Tepla vecere mix Bramborova polévka s masem, chléb (2ks) 1,3,7
II. vecete 9,9S Selsky rohlik (1ks), masli¢ko, dzusik BPC 1,3,7
mix Bortivky s tvarohem 7
5% Ctvrtek 19. 12. 2024
< Dieta ¢. Alergeny
\}J& Snidané 2,3,9,9S éaj s citronem, toustovy chléb (4ks), rybi pomazanka 1,3,4,7
mix Caj s citronem, piesnidavkovy zeleninovy p¥ikrm 1,3,7
Polévka 2,3,9, 95 Zeleninovy vyvar s masovou zavaikou a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd¢. 1 3,9, mix Hovézi maso po burgundsku (kostky), zeleninova ryze/mix téstoviny 1,3,9,10,12
2,98 Hovézi maso duSené s drcenymi rajcaty (kostky), zeleninova ryze 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Milanské Spagety se syrem 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,95, mix | Miillermilch mléény napoj/ 9, 9S BPC Miillermilch mléény ndpoj 7
Studena vecefe |2,3,9,9S Salam (100g), Becovsky chléb (3ks), maslicko (3ks), ovoce 1,3,7,9,10
Tepla vecete mix Kuteci maso dusené, bramborova kase masténa méaslem 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Bily jogurt 7




Patek 20.12. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Kakao, Inény rohlik (2ks), tradi¢ni pomazankové maslo, rajce 1,3,7
mix Kakao, kase na slano s vafenou mrkvi 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Coc¢kova s uzeninou / 2,95 polévka z ¢ervené cocky 1,3,9,12,13
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S Moravské kolace (3ks), ¢aj s citronem /9, 9S BPC 1,3,7,10
Obeéd ¢. 2 2,3,9,9S, Veprovy Madarsky gulas, téstoviny vafené 1,3,7,10
mix /2, 9S pfirodni vepiovy gulas
Svacina 3, 2, mix Pudink, ovocny napoj 7
9,95 Pudink BPC, ovocny napoj BPC 7
Studena vecerie |2,3,9,9S Tundkova pomazanka s Cottage syrem a vejci, chléb (3ks), ovoce |1,3,7
Tepla vecete mix Polévka kminova s masem, chléb (2ks) 1,3,9,10,12
II. vecere 9, 9S, mix Ovocna presnidavka BPC

Sobota 21. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, chléb (2ks), maslo, med, jogurt / BPC jogurt 1,3,7
mix Caj ovocny s citronem, vareny pudink 1,3,6,7
Polévka 2,3,9,95 Uzend s masem a drobenim/2, 95 masovy vyvar s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Prazska hovézi omacka (kostky), duSena ryze/mix bramborova 1,3,7,10,12
kase
Svacina 2,3,9,95 Maslovy croissant (1ks), ovoce 1,3,7
mix Jogurtovy napoj / jogurtovy napoj BPC 7
Studena vecere | 3,9 Krajanek pomazanka, chléb (3ks), ovocné smoothie bez 1,3,7,8,12
pfidaného cukru
2,95 Cottage pomazanka se zeleninou (chléb 3ks), ovocné smoothie 1,3,7,8,12
bez pfidaného cukru
Tepla vecete mix Jarni zelenina na masle s masem, bramborové pyré s mrkvi 1,3,7
II. vecete 9,9S Rustikalni houska (1ks), Sunkova péna 1,3,7
mix Jogurt BPC 1,3,7

Nedéle 22. 12. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, pivni rohlik (1ks), maslo, sladké pecivo (1ks), ovoce/ |1,3,7
9, 9S BPC, ovoce
mix Bila kava, vanocka 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Drtbkova s téstovinou 1,3,9,13
Obéd ¢. 1 3,9 Smazeny kvétak, brambory varfené, tatarska omacka 1,3,7,12
2, 9S, mix Dusena Sunka, brambory vafené, kompot 1,3,7,12
Svacina 2,3,9,95 Presnidavka, ovoce / BPC presnidavka
mix Jogurt ovocny/jogurt BPC 7
Studena veceie |2,3,9,9S Pecené maso, chléb (2ks), kysela okurka, hoi¢ice 1,3,7
/2,9S Pecené maso, chléb (2ks), maslicko, rajce
Tepla vecete mix Gulasova polévka, chléb (2ks) 1,3,9,12,13
II. vecere 9,95 Chléb éumavsk}’/ (1ks), Tradi¢ni pomazankové maslo 1,3,7
mix Détské piskoty 1,3,7

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

3 - racionalni dieta 2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta
BPC - bez pfidaného cukru
9s Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho aseku
Lenka Judlova - kuchaika
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho aseku 3
- ptedsedkyné stravovaci komise L W 4

Dékujeme celému tymu kuchara
za uvatfené dobroty!




